FIELLVETTREGLANE

1. Legg ikkje ut pa langtur utan trening
2. Meld fra kvar du gar

3. Vis respekt for véret og vérmeldingane

4. Ver rusta mot uvér og kulde,
sjaglv pa korte turar.
Ta alltid med ryggsekk
og det utstyret fjellet krev

5. Lytt til erfarne fjellfolk
. 6.Brukkartogkompass
/. Ga ikkje aleine

8. Vend itide, det er

. o
inga skam a snu

Q. Spar pa kreftene og
gravdeg innisngen
om naudsynt
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Den Norske Turistforening



