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Bruk søkestang 
og sjekk 

snømengde. 

Mål opp 
startgrøfta:  

2,5 meter lang, 
skulder/hoftebredde, 

skulderhøyde. 

Grav inn i kanten  
fra fronten.  
Kast snø  
ut og ned.  3 

2 meter mellom kantgropene.  
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Dekk startgrøften med blokker. 
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Lag hyller i 
hodeenden til 
stearinlys og 
oppbevaring.  

Sov godt! 
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