
NRK TV-aksjonen 2024 

Ungdomskraft 
for fremtiden
Gi håpet tilbake til unge på flukt
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Vi står ved et avgjørende veiskille. Det har aldri vært like 
mange unge i verden som nå – og aldri har så mange vært på 
flukt fra vold og konflikt. Tidenes største ungdomsgenerasjon 
kan og vil skape velferd og forhindre konflikt. Men i mange 
krigsrammede samfunn frarøves de unge enhver mulighet til 
å realisere sine håp for fremtiden.


TV-aksjonen 2024 vil kunne gi et løft for en 
ungdomsgenerasjon som har vært undervurdert av 
makthavere og nedprioritert i hjelpe- og utviklingsarbeid. 
Ungdom kan bygge samfunn, men manglende fremtidshåp 
kan rive ned alt.


Én av fire ungdommer i verden lever i områder preget av krig 
og konflikt. Unge som i tillegg er på flukt, står i fare for å falle 
helt utenfor samfunnet. Gjennom tiår med innsats for 
ungdom på flukt, har Flyktninghjelpen identifisert tre 
effektive tilnærminger for å gi unge mulighet til å realisere 
sitt potensiale. 


Utdanning – som gir unge jobbrelevant 

kunnskap og ferdigheter


Jobbmuligheter – som gir unge tilgang til 
arbeidslivet og muligheten til en egen inntekt


Samfunnsdeltakelse – som gir medbestemmelse 
og skaper tilhørighet til det stedet ungdommen 
befinner seg


Vi vil rette innsatsen mot noen av de mest konfliktfylte og 
sårbare samfunnene i Afrika hvor vi vet at behovene er 
enorme – og der midlene vil utgjøre størst forskjell. Med TV-
aksjonen skal Flyktninghjelpen gi minst 280 000 ungdom i 
Niger, Nigeria, Burkina Faso, Mali, Sudan og Sør-Sudan 
mulighet til å skape en bedre fremtid. 


Få saker engasjerer det norske folk så sterkt som hjelp til 
mennesker på flukt.  I 2024 er det 50 år siden Flyktning-
hjelpen var mottaker i NRKs aller første TV-aksjon. I 1974, så 
vel som under de senere innsamlingsaksjonene for 
mennesker på flukt, har engasjementet og innsamlede beløp 
alltid vært rekordstort. Nå er det 14 år siden forrige gang 
Flyktninghjelpen hadde aksjonen. Som en av verdens største 
frontlinjeorganisasjoner, vil vi engasjere det norske folk til å gi 
håpet tilbake til unge på flukt. Mange er i dag uten 
utdanning, uten arbeid og uten trygghet. For å unngå en tapt 
ungdoms-generasjon, må vi handle nå.


• Flyktninghjelpen er Nordens største 
hjelpeorganisasjon, med over 16 000 
hjelpearbeidere som gir hjelp og beskyttelse 
til ca. 10 millioner mennesker på flukt hvert 
år. 


• Vårt hovedkontor ligger i Oslo, men de aller 
fleste av våre hjelpearbeidere virker i krigs- 
og katastrofeområder. Mange av våre 
ansatte har selv vært på flukt.


• I 2022 fikk Flyktninghjelpen Hilton 
Humanitarian Award i Los Angeles, 
«Nobelprisen for humanitært arbeid», for 
evnen til å gi hjelp til mennesker på flukt der 
det er vanskeligst å nå frem, farligst å 
arbeide, og hvor situasjonen for de sivile er 
mest utfordrende. 


• Flyktninghjelpen er på plass i både nye og 
langvarige kriser i mer enn 40 land. Der er vi 
en synlig og anerkjent aktør under navnet 
Norwegian Refugee Council (NRC).


• Flyktninghjelpen har spesialkompetanse i å 
gi fordrevne: mat og ernæring, rent vann og 
sanitærtjenester, utdanning, sysselsetting og 
varige løsninger, husly, leirdrift, beskyttelse 
og rettshjelp.


• Gjennom ekspertstyrken NORCAP 
samarbeider vi med 
FN-organisasjoner og 
andre partnere over 
hele verden, og 
bidrar med ekspertise 
innen humanitært 
arbeid, 
utviklingsarbeid og 
fredsbygging. 

Om Flyktninghjelpen

Aldri før har så mange unge mennesker vært på flukt. De mangler 
utdanning, jobb og tilhørighet. For ikke å miste en hel ungdoms-
generasjon, må vi handle nå. Sammen kan vi gi 280 000 unge 
mulighet til å bli en positiv kraft for fremtiden. 
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Kun om lag en tredjedel av 
verdens unge flyktninger eller 
internt fordrevne får 
ungdomsskole og videregående 
utdanning, mot 85 prosent av 
ungdom på verdensbasis. 

Det finnes 1,6 milliarder unge i verden. Av disse 
lever 400 millioner i områder preget av krig og 
konflikt. 225 millioner får ikke tilstrekkelig 
utdanning eller mulighet til å delta i arbeidslivet.   
50 millioner er på flukt fra sine hjem. 


Krig og flukt hindrer utvikling

Krig og flukt hindrer unge i å ha en normal 
utdanning og gjør det veldig vanskelig for dem å 
bygge en økonomisk sikker fremtid. Når de må 
flykte, må de ofte etterlate alt de har, og de 
mangler til og med ID-papirer som de trenger for å 
gå på skole eller å kunne få seg en jobb. Ungdom 
strever med å finne godt betalte jobber for å 
forsørge dem selv og sine familier. Til tross for dette 
er disse ungdommene de som best kan bidra til 
positiv utvikling, sosialt samhold og fredsbygging i 
deres lokalsamfunn – alt de trenger er støtte for å 
kunne bygge en fremtid langt unna krig og 
elendighet.


Ungdom er sårbare

I de seks afrikanske landene der vi nå søker støtte til 
er de unge ekstra utsatt, og risikoen for å havne i 
barnearbeid, barneekteskap, fattigdom, bli utsatt 
for seksuell vold eller bli rekruttert til væpnede 
grupper øker drastisk dersom ungdommen ikke får 
fortsette utdanningen. Mangel på utdanning og 
arbeid gjør de unge utsatt for radikalisering. De kan 
lettere bli rekruttert av ekstremister og væpnede 
grupper. Skjer det, forsterkes en allerede 
ødeleggende voldsspiral i regionen. 


Gi muligheter – spille på ungdommens styrker

Flyktninghjelpen er med på å gi unge mennesker på 
flukt nye muligheter. Årlig står 12 millioner unge på 
det afrikanske kontinentet klare for å innta 
arbeidsmarkedet, men bare én av fire får seg jobb. 

Dette er unge mennesker med uutnyttede 
ferdigheter, energi, kreativitet og evne til 
mobilisering. For at dette skal få positivt utløp, må 
ungdom gis mulighet til å fortsette utdanningen, få 
adgang til arbeidslivet og kunne bli aktive og 
engasjerte medlemmer i lokalsamfunnet. Det vil 
forbedre deres egen hverdag, men også løfte hele 
samfunnet de er en del av. 


For å kunne lykkes i arbeidet, er Flyktninghjelpen 
avhengig av programmer som gjør det mulig for 
ungdom å være med på å definere egen fremtid, 
ikke være passive tilskuere. De må få valg-
muligheter, og ungdomsprosjektene er derfor 
varierte og sammensatte. Flyktninghjelpens 
metode for å arbeide med ungdom spiller på 
ungdommens egen styrke, både gjennom 
utdanning, i arbeidet med å få jobb og for å bli en 
aktiv deltaker i lokalsamfunnet.  


Behov for videre utdanning

Til tross for at det er gjort store fremskritt i 
fattigdomsbekjempelse og i andel som fullfører 
grunnskole på det afrikanske kontinentet, er tallene 
for ungdomsskole, videregående og høyere 
utdanning fortsatt dystre. Svært mange faller fra i 
15- og 16-årsalderen. Kun om lag en tredjedel av 
verdens unge flyktninger eller internt fordrevne får 
ungdomsskole og videregående utdanning, mot 85 
prosent av ungdom på verdensbasis. Videregående 
utdanning krever ressurser, utstyr og høyt 
utdannede lærere. Det blir ofte nedprioritert i den 
humanitære responsen. 


Statistikken er klar, de landene med høyest 
befolkningsandel i ungdomsårene har den laveste 
fullføringsgraden av utdanning utover grunnskolen. 
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Det har igjen store konsekvenser for de unges 
fremtidige samfunnsdeltakelse. 


Stor effekt

Samtidig er det få områder der verdien av å jobbe 
med ungdom er like stor som her. Det er ingen som 
har like gode muligheter som de unge til å bidra 
positivt for utviklingen av samfunnet og bidra til å 
gjenoppbygge fred og tillit. Å fortsette yrkesrettet 
opplæring har positiv innvirkning på helse, 

Barn, ungdom eller voksen? 

Ungdom på flukt 

Det finnes ikke en global enighet om hvilken 
aldersgruppe som definerer ungdom. Ifølge FN er det 
dem som er mellom 15 og 24 år, mens den Afrikanske 
Unionen (AU) sier 15 til 35 år. Flyktninghjelpen tar 
utgangspunkt i FNs definisjon, men vi vektlegger alltid 
lokale forhold og kultur, når alderen til ungdommene vi 
jobber med skal defineres. Flyktninghjelpen tar også 
høyde for hvor lenge de har vært på flukt, og hvor lang 
tid de har vært uten utdanning og arbeid. 

Over halvparten av dem som er på flukt er barn og 
ungdom under 18 år. Men det finnes svært lite data og 
tall på hvor mange som er mellom 15 og 24 år. Ungdom 
som gruppe blir ofte oversett i det humanitære 
systemet, og derfor er de sjeldent synlig i statistikken. 
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Flyktninghjelpen er en av de ledende aktørene 
innen innsats for ungdom på flukt. Vi passer på å 
samle verdifull erfaring og vi analyserer 
kontinuerlig arbeidet vårt slik at vi kan utvikle 
programmene våre i takt med tiden. 


Men, vi gjør ikke dette alene. Partnerskap med 
andre aktører er nøkkelen for å oppnå målene. Vi 
jobber tett med nasjonale og lokale myndigheter, 
privat sektor, lærere, foreldre, samfunnsledere, 

Slik fungerer våre programmer 

ernæring og familieplanlegging. Hvis alle jenter 
fullførte videregående opplæring, ville antall 
barneekteskap blitt redusert med over 60 prosent, 
og for hvert år en jente fullfører videregående 
opplæring vil inntekten hennes i snitt øke med 20 
prosent. 

Sammen med det norske samfunnet, kan 
Flyktninghjelpen utgjøre en forskjell for ungdom 
fordrevet av krig og konflikt. Ved å gi ungdom en 
sjanse til å realisere sitt potensiale nå, kan vi bidra 
til at kriserammede samfunn og land får en bedre 
fremtid.

lokale frivillige organisasjoner, universiteter og andre 
relevante aktører. Aller viktigst er samarbeidet med 
ungdommen selv, og anerkjennelsen av at unge er en 
ressurs. Derfor lytter vi til ungdommen og lærer av 
deres kunnskap.


Like viktig som å jobbe med å lese, skrive og regne, er 
det å støtte ungdom i å få seg arbeid, kunne ha tro på 
seg selv og egne ferdigheter og lære seg å samarbeide 
med jevnaldrende.
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En av de viktigste oppgavene er å sørge for at unge 
fortsetter å lære, selv i krise og på flukt. Som en av 
de første hjelpeorganisasjonene innførte 
Flyktninghjelpen yrkesrettet utdanning som et 
kjerneelement i arbeidet.  


Utdanningsprogrammene våre gir unge på flukt 
flere valgmuligheter: Enten det er å bygge på den 
utdanningen de allerede har, ta igjen tapt 
undervisning, gå grunnskolen på kortere tid enn 
normalt for å ta igjen jevnaldrende eller, der det er 
mulig, å sikte seg inn mot videregående skole og 
universitet. 


Ta igjen og fortsette utdanning 

Flyktninghjelpen har utviklet et akselerert 
utdanningsprogram som gjør det mulig for ungdom 
som har vært borte fra skolen over lang tid å ta 
igjen den tapte skolegangen. Slik er det mulig raskt 
å komme på samme nivå som jevnaldrende. I 
samarbeid med Universitetet i Tromsø har 
Flyktninghjelpen utviklet BLP - Bedre Læring 
Programmet. Dette er en innovativ og 
banebrytende tilnærming til utdanning i områder 
der mange har opplevd krig og traumer. Gjennom 
dette programmet får de unge psykososialstøtte og 
hjelp til å håndtere og bearbeide traumer. En slik 
trygghet er helt avgjørende for å kunne være i stand 
til å ta til seg ny læring. Denne tilnærmingen er 
integrert i alle våre utdanningsprogrammer.


Ungdommene trenger dessuten et trygt 
læringsmiljø og fysiske omgivelser som er egnet for 
undervisning. Derfor gir vi også opplæring til 
lærere, og vi renoverer og bygger nye klasserom der 
det er behov. 


Digitale ferdigheter

På flukt er man ikke frakoblet den digitale verden vi 
lever i. De unge trenger digital kompetanse og 
tilgang slik at de kan kommunisere med 
familiemedlemmer de er adskilt fra, finne livsviktig 
informasjon og ha mulighet til å ta imot penger. De 
har er et stort ønske om, og behov for, IKT-
ferdigheter. Dette må utdanningsprosjektene ta 
høyde for.  


En utfordring for mange i utviklingsland, særlig 
jenter, er likevel manglende tilgang til internett og 
elektronikk. I et forsøk på å minske det digitale 
skillet i verden, gir Flyktninghjelpen kurs for å sikre 
generell kunnskap innen IKT og digital 
kommunikasjon. Vi tilbyr også digitale kurs med 

forberedende fag for opptak på universitet. Her er 
fokuset primært å utvikle den faglige kompetansen 
til studentene, og alt skjer gjennom en digital 
læringsportal. Videre ønsker vi å gi opplæring i mer 
avanserte digitale ferdigheter som for eksempel 
webutvikling, grafisk design og dataanalyse. Denne 
typen kompetanse kan gi de unge mulighet til å få 
bedre betalte jobber som kan gjøres online fra hvor 
som helst i verden.   


Papirer for fremtiden

Etter endt utdanning eller yrkesopplæring, er 
vitnemål og attester viktig for å sikre at kunnskapen 
både anerkjennes lokalt, og når de eventuelt 
returnerer hjem eller flytter til et annet sted. 
Utstedelse av attester skjer ofte i samarbeid med 
lokale utdanningsmyndigheter, det samme gjelder 
utviklingen av pensum. Unge må også få ID-papirer 
som gir tilgang til basistjenester som helsetjenester, 
samt rett til å arbeide, åpne bankkonto, leie et sted 
å bo eller lokaler til egen bedrift. 


Sammen med Flyktninghjelpen kan TV-aksjonen 
2024: 

• Gi 20 000 ungdommer muligheten til å ta 

intensivkurs for å ta igjen tapt skolegang

• Støtte 3 600 unge til å komme inn på høyere 

utdanning

• Gi opplæring til 6 000 lærere og instruktører 

UTDANNING
- for å gi ungdom kunnskap og ferdigheter

Utdanning alene er ikke nok. Det er også viktig å 
knytte ungdom til arbeidsmarkedet. Dette gir 
økonomiske muligheter, i tillegg til at det bidrar til å 
bli integrert i et nytt samfunn. Flyktninghjelpen har 
utviklet en ekspertise på å hjelpe ungdom på flukt 
ut i arbeidslivet, slik at det blir mulig å forsørge seg 
selv og familien.


Yrkesopplæring 
Flyktninghjelpen bistår med å kartlegge markedet 
for å finne ut hvilke ferdigheter det er behov for, og 
deretter tilbyr vi yrkesopplæring rettet mot disse. 
Unge på flukt som gjennomfører opplærings-
programmene blir for eksempel elektrikere, 
bankfunksjonærer, journalister, snekkere, 
mekanikere og matprodusenter. Vi gjør også en 
særlig innsats for å innrullere unge kvinner og unge 
som lever med funksjonsnedsettelse.


Resultatene fra arbeidet er gode. Blant annet fikk 
nær 6 av 10 unge som over en treårsperiode fikk 
yrkesopplæring gjennom våre prosjekter i Sør-
Sudan en inntektsgivende jobb etterpå.


JOBBMULIGHETER
- for å gi ungdom tilgang til arbeidsmarkedet

Søknad TV-aksjonen 2024 s. 4



Samarbeid med privat sektor

Unge med yrkespraksis, kommer lettere inn på 
arbeidsmarkedet. Derfor har vi dialog med lokalt 
næringsliv og vi arbeider for å etablere 
lærlingplasser. Der det er mulig, samarbeider vi 
også med lokale myndigheter.


Startkapital til unge gründere

For å komme i gang og gjøre de første 
investeringene i en egen bedrift, er det nødvendig 
med startkapital. Fravær av finansielle institusjoner 
og lånemuligheter er et hinder for at nye bedrifter 
og arbeidsplasser kan bli til. Det skal ofte ikke mer 
enn et lite bidrag som startkapital til for at unge 
mennesker kan skape lønnsomme bedrifter. 


Sarafina er en ung kvinne som har returnert til 
hjemlandet Sør-Sudan etter å ha måttet flykte til 
Uganda som barn. Hun ble den første kvinnen til å 
ta sveisekurs gjennom Flyktninghjelpens 
yrkesopplæring. I det mannsdominerte miljøet ble 
hun beste elev og fikk støtte til å starte sitt eget 
selskap. Nå er selskapet lønnsomt, og hun har 
ansatt to av sine medelever. Hun bruker også tiden 
nå aktivt til å jobbe for å få flere jenter til å gå på 
skole, og for å få en slutt på barneekteskap i 
lokalsamfunnet.  


Sammen med Flyktninghjelpen kan TV-aksjonen 
2024: 

• Gi 15 000 ungdommer yrkesopplæring

• Tilby 7 500 unge start-kapital for å kunne starte 

sin egen bedrift

• Støtte 7 500 ungdom i å få læreplass hos lokale 

bedrifter 

Ved å skape trygge arenaer – både fysisk og digitalt 
– legger vi til rette for at unge kan dele sine 
historier, erfaringer, behov og drømmer for 
fremtiden. 


I tillegg støtter vi ungdomssentre hvor unge på flukt 
og lokale ungdommer kan møtes, slik at de kan bli 
kjent, lære sammen og samarbeide. Vi gir kurs 
innenfor ulike temaer som handler om å mestre 
livet og gir dem støtte i å hjelpe hverandre innen 
temaer som likestilling, kjønnsbasert vold, HIV og 
fredsbyggende arbeid. I alle programmer er vi også 
opptatt av å tilby psykososial støtte til dem som 
deltar. 


Gjennom frivillig arbeid vil unge på flukt få 
mulighet til å praktisere det de har lært i 
utdanningen. Vi hjelper dem med å utvikle 
ferdigheter som for eksempel å kunne snakke foran 
et publikum. Musikk, drama, sport og andre 
aktiviteter er viktig for å skape engasjement, så vel 
som forståelse for andre mennesker og respekt for 
ulike meninger og perspektiver. Ungdomsgrupper 
identifiserer utfordringer i sitt lokalsamfunn og 
finner frem til løsninger. Dette kan være alt fra 
avfallshåndtering til et trygt sted hvor ungdom kan 
omgås. På denne måten vil lederne i 
lokalsamfunnet anerkjenne og se verdien av aktiv 
og engasjert ungdom, samtidig som unge selv føler 
en større tilhørighet til det stedet de er.  


«Jeg oppmuntrer alle jenter og kvinner til å 
involvere seg i beslutningsprosesser, det er mange 
som har gode ideer som kan hjelpe samfunnet»


Nyawech er en av flere som daglig besøker 
ungdomssenteret i Akobo i Sør-Sudan. Her har 
Flyktninghjelpen vært med å lage et samlingspunkt 
for ungdom. I et område der det ikke finnes 
utdanningstilbud etter grunnskolen, gir dette et 
sted å ha tilgang til internett, kunne møte andre, få 
kurs og opplæring. 


Sammen med Flyktninghjelpen kan TV-aksjonen 
2024: 

• Gi 140 000 ungdommer supplerende 

ferdigheter til utdanning og yrkesopplæring 
som inkluderer viktige verdier i livet som 
samarbeid og likestilling


• Støtte 81 400 ungdommer i å iverksette og 
gjennomføre prosjekter som har en positiv 
effekt på lokalsamfunnet


• Støtte 20 ungdomsorganisasjoner i å aktivisere 
20 000 unge mennesker på flukt 

Ved å lytte til unge på flukt og utnytte deres 
ferdigheter, energi og kreativitet, vil også deres 
behov i større grad bli møtt. Samfunnsdeltakelse 
øker livskvaliteten, gir bedre helse og bidrar til 
positiv endring og personlig vekst. Ved å delta i 
lokalsamfunnet, enten gjennom ulike former for 
dugnad eller som del av en ungdomsorganisasjon, 
er ungdom med på aktiviteter som er meningsfulle 
både for dem selv og andre. De blir en del av et 
fellesskap. 


Det er viktig å gi de unge en sterkere stemme, en 
mulighet til å bli hørt. Når nye kriser oppstår, 
engasjerer Flyktninghjelpen unge helt fra start. Vi 
ansetter unge i våre respons-team og vi 
samarbeider med de unge og deres organisasjoner. 

SAMFUNNSDELTAKELSE
- for å gi ungdom tilhørighet til stedet de er
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Flyktninghjelpen er til stede i noen av de farligste og 
mest utilgjengelige områdene i verden. Derfor har 
vi et unikt ansvar for å bidra til at også ungdom i 
disse områdene får tilgang til gode utdannings-
tjenester. 


Som ungdom flest ønsker også unge på flukt tilgang 
til digitale verktøy, tjenester og muligheter. I 
Uganda har vi et innovativt prosjekt, Uganda 
Changmka Digital Hub, som åpner en ny verden av 
muligheter for unge mennesker på flukt. Dersom vi 
får midler fra TV-aksjonen, vil vi kunne gjennomføre 
liknende prosjekt i de seks landene vi nå søker om 
støtte til.  


I dette prosjektet får ungdom tilgang til 
utdanningsmuligheter og læreverktøy fra noen av 
de beste digitale utdanningsinstitusjonene i verden. 
Dette gir dem bedre ferdigheter og mer 
kompetanse tilpasset det digitale arbeidsmarkedet. 
For unge som lever i utilgjengelige områder er 
dette svært verdifullt fordi det betyr at de kan 
utføre arbeidet fra der de er. I tillegg åpner det opp 
for flere og andre arbeidsmuligheter enn 
tradisjonelle yrker, noe som blir viktigere og 
viktigere i en stadig mer digital økonomi. 


De innsamlede midlene fra TV-
aksjonen vil gå til prosjekter i 
Burkina Faso, Nigeria, Niger, 
Mali, Sudan og Sør-Sudan. 
Flyktninghjelpen vil kunne 
rette innsatsen mot noen av 
de mest sårbare regionene i 
Afrika hvor vi vet at behovene 
er enorme. Nettopp her vil 
midlene fra TV-aksjonen 
utgjøre størst forskjell. 


Disse landene har en høy 
andel unge mennesker, med 
over 70 prosent av befolkingen 
som er under 30 år. Det er land 
som er herjet av konflikt og 
vold, noe som har resultert i at 
nesten 14 millioner mennesker 
har måttet flykte fra 
hjemmene sine.


Nybrottsarbeid gjennom TV-aksjonen
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Niger

• 189 på FNs indeks for menneskelig utvikling  

• Folketall: 23 millioner

• Antall på flukt til landet: 303 000

• Antall internt fordrevne: 362 000 


Niger er et av verdens fattigste land, hvor befolkningen tvinges på 
flukt internt, men som også tar i mot flyktninger fra nabolandene, 
som et resultat av konfliktene som pågår der. Niger har verdens 
yngste befolkning.  Over halvparten er under 15 år, og 7 av 10 av 
Nigers ungdom er verken i jobb eller utdanning. Situasjonen er preget 
av usikkerhet i nabolandene, klimaendringer og matmangel. Væpnede grupper har gjennomført målrettede 
angrep mot infrastruktur, skoler, markeder, sivile og lokale ledere. Ungdom, og spesielt jenter, møter på store 
utfordringer med å delta i skolegang og i arbeidslivet. Flyktninghjelpen jobber med å inkludere ungdom i 
lokalsamfunnet, og særlig arbeide for at unge på flukt får fortsette utdanningen sin. Et av hindrene for 
utdanning er manglende fødselsattester, noe hele tre av fire flyktninger i Niger opplever.


Burkina Faso

• 184 på FNs indeks for menneskelig utvikling  

• Folketall: 22 millioner

• Antall på flukt til landet: 36 300

• Antall internt fordrevne: 1 999 100 


Burkina Faso var verdens raskest voksende humanitære krise i 2019 
og situasjonen i dag er enda verre med jevnlige angrep på 
befolkningen fra væpnede grupper og enorme humanitære- og 
beskyttelsesbehov. Tre fjerdedeler av Burkina Fasos befolkning er 
under 35 år. Nesten tre av fire skoleelever fullfører grunnskolen. 
Skoler og helsestasjoner blir jevnlig utsatt for voldelige og svært 
ødeleggende angrep fra væpnede grupper. Over 1 million barn og unge står uten skole. Arbeidslivet i Burkina 
Faso er dominert av uformelle jobber, som står for mer enn 95 prosent av ungdomsjobbene og er utenfor den 
formelle økonomien. Flyktninghjelpen gir yrkesopplæring til marginaliserte ungdom, og vektlegger spesielt å 
bistå unge til å finne en vei inn i arbeidslivet, blant annet gjennom å etablere spare- og lånetjenester og bidra 
med tilgang til ID-papirer for unge. 


Mali

• Nr 186 på FNs indeks for menneskelig utvikling  

• Folketall: 22 millioner

• Antall på flukt til landet: 64 100

• Antall internt fordrevne: 440 000


I mer enn 10 år har Mali vært preget av en svært kompleks 
humanitær nødssituasjon med miljøødeleggelser, befolknings-
bevegelser, naturkatastrofer og utbredt usikkerhet som hemmer 
befolkningen i å dekke sine grunnleggende behov. Mer enn 60 
prosent av Malis befolkning er under 25 år. De siste årene har det 
vært en oppblomstring av interne sammenstøt og væpnede grupper. Mangel på utdanning og arbeid gjør unge 
særlig utsatt for å bli rekruttert til disse gruppene. Over halvparten av de unge på flukt mangler fødselsattester, 
noe som fratar dem mulighet for formell utdannelse. Arbeidsledigheten er høy, spesielt for ungdom. 
Flyktninghjelpen jobber med å gi unge som har falt ut av skolegangen mulighet til å fortsette utdanningen, og 
arbeider sammen med lokalsamfunn og myndigheter for å sikre nødvendige ID-papirer.  
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Nigeria

• Nr 163 på FNs indeks for menneskelig utvikling  

• Folketall: 217 millioner

• Antall på flukt til landet: 94 000

• Antall internt fordrevne: 3 168 000


Nigeria er et land som er preget av konflikt, store humanitære behov, 
svært komplekse utfordringer og mangel på beskyttelse. Antallet internt 
fordrevet i Nigeria har passert tre millioner. Over 70 prosent av landets 
innbyggere er under 30 år, og over halvparten av de mellom 15 og 24 år står uten jobb. Den langvarige 
konflikten i nordøstlige deler av landet har lagt landsbyer i ruiner og tatt levebrødet fra millioner av mennesker. 
Skolegang og helsetilbud er for mange ikke-eksisterende, og jobbmulighetene er få. Flyktninghjelpen bidrar 
med å dekke grunnleggende behov som utdanning, forbedre jobbmuligheter og sikre tilgang til viktige sosiale 
basistjenester. Vi bidrar med å gi unge ID-papirer slik at de kan fortsette utdanningen sin. 


Sudan

• Nr 172 på FNs indeks for menneskelig utvikling

• Folketall: 46 millioner

• Antall på flukt til landet: 1 137 000

• Antall internt fordrevne: 3 714 000


Den politiske situasjonen i Sudan er svært ustabil. I midten av april 2023 
pågikk det kamphandlinger inne i hovedstaden Khartoum og i Darfur vest 
i landet. Den allerede dype humanitære krisen i landet forventes å 
forverres. Sammen med DR Kongo og Nigeria er Sudan blant landene i 
Afrika med flest internt fordrevne. I tillegg har landet mottatt over 1,1 
millioner flyktninger. Manglende jobbmuligheter for unge gjør at veien til 
væpnede grupper er kort. Utdanning er en integrert del av Flyktninghjelpens nødhjelpsprogrammer i Sudan. 
Dette sikrer at barn og unge kan fortsette skolegangen også på flukt. Vi satser også på yrkesutdanning og støtte 
til utvikling av småskala bedrifter.


Sør-Sudan

• Nr 191 på FNs indeks for menneskelig utvikling

• Befolkning: 11 millioner

• Antall på flukt til landet: 308 000

• Antall internt fordrevne: 2 223 000


Den humanitære situasjonen i Sør-Sudan er preget av mange tiår 
med krig, konflikt og vold. Nesten halvparten av befolkningen har 
blitt fordrevet fra sine hjem, enten internt i landet eller som 
flyktninger til noen av nabolandene i regionen. Utdanningssystemet 
i landet er hardt rammet og om lag 2,8 millioner barn og unge står 
uten tilgang på utdanning. Kun 5 prosent får muligheten til å gå på 
ungdoms- og videregående skole og bare 10 prosent av jenter og kvinner kan lese og skrive. Vi legger til rette 
for undervisning, opplæring av lærere, bygging av klasserom og vi gir psyko-sosial støtte for de som er 
traumatisert av vold og konflikt. Vi satser også på jobbtrening og entreprenørskap blant de unge gjennom 
yrkesutdanning og støtte til utvikling av småskala bedrifter. Utvikling av digitale ferdigheter åpner opp 
muligheter for de unge til å følge ulike utdanningsløp på nett. 
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Unik mulighet for fornyet engasjement

Selv om hverdagen til ungdom på flukt vanskelig 
kan sammenlignes med den unge i Norge opplever, 
er det likevel mulig å relatere seg til situasjoner, 
dilemmaer, usikkerhet og utfordringer man møter. 
Nettopp her ligger det en unik mulighet til å skape 
et fornyet engasjement for TV-aksjonen blant 
ungdom i Norge, noe vi tenker er viktig for TV-
aksjonen som institusjon. Den digitale verden med 
sosiale medier gjør det mulig å knytte ungdom 
sammen på tvers av landegrenser og tilrettelegge 
for dialog, kunnskap og forståelse – fra ungdom til 
ungdom. 


Under den aller første TV-aksjonen i 1974, var NRK 
eneste medium, og fjernsynet var i seg selv et 
samlingspunkt for befolkningen. Siden starten har 
TV-aksjonen på imponerende vis klart å beholde sin 

posisjon selv om nye medier har kommet til, og 
teknologi og medievaner har endret seg 
kontinuerlig. Nå er mediebildet igjen i en 
brytningstid. Tall fra Medietilsynet viser hvordan 
unges medievaner domineres av nye sosiale medier. 
Dette er ikke lenger kanaler kun for å bli underholdt 
eller holde kontakt med venner, det har også blitt 
den primære kanalen for å motta nyheter og 
informasjon. Det er en hverdag også TV-aksjonen 
må forholde seg til. Med ungdom som tema har vi i 


Flyktninghjelpen lyst til å involvere ungdommen 
selv i deres kanaler og med deres ideer, og gjøre TV-
aksjonen klar for de neste femti årene.


Flyktninghjelpen har gode erfaringer med å ta i 
bruk teknologi og nye medier til å skape 
engasjement, alt fra virtuelle reiser, til bruk av spill 
og samarbeid med unge profiler. Vi har flere gode 
erfaringer med å lage kampanjer og initiativ som 
engasjerer det norske folk, senest vist gjennom 
resultater fra innsamlingsaksjoner til støtte for 
Ukraina og julekampanjen i 2022. 


Fremdriftsplan

Slik skal vi skape en vellykket aksjon

HØST 23 VINTER 23/24 VÅR/SOMMER 24 HØST 24

• Erfaringsoverføring 
fra Leger uten 
grenser og Redd 
barna.


• Organisasjonsstruktur

• Starte samarbeid 

med NRK og 
forberede sekretariat-
ansettelse. 


• Starte strategiarbeid, 
lage handlingsplan


• Innlede samtaler om 
samarbeid 

• Inngå avtale med 
kommunikasjonsbyrå


• Rekruttere fylkesapparat

• Reiseplanlegging felt

• Samarbeidsavtaler med 

næringsliv

• Finne og engasjere 

samarbeidspartnere, 
mobilisering 
eksisterende samarbeid. 


• Lage 
undervisningsopplegg

• Gjennomføre feltreise

• Lage 

kampanjemateriale

• Følge opp komiteer og 

frivillige

• Rekruttere 

ambassadører

• Utvikle og produsere 

materiell

• PR-planlegging

• Samarbeid næringsliv 

og organisasjoner

• Kampanje for 100 000 
bøssebærere


• PR-arbeid og  Q&A

• Mobilisere nettverk

• Gjennomføre 

aksjonsdag

• Evaluering 

• Starte implementering 

av prosjekter

50 år siden første TV aksjon med Flyktninghjelpen

Skjermdump fra NRK Arkiv
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Mobilisering

Til mobilisering av bøssebærere vil vi bygge på 
flerårig samarbeid med blant annet fagforeninger 
og utdanningsinstitusjoner. Tema for aksjonen vil 
være ekstra godt egnet for å skape engasjement 
der. Gjennom samarbeid med Norges 
Speiderforbund mobiliseres årlig flere tusen unge 
speidere for mennesker på flukt gjennom 
Speideraksjonen. Vi ser også muligheter til å 
engasjere ungdomsorganisasjoner og klubber samt 
unge bedriftsledere. 


Skoleverket

TV-aksjonen har gjennom flere år fått en sterk 
posisjon i skoleverket gjennom samarbeidet med 
Salaby. Dette vil Flyktninghjelpen gjerne bygge 
videre på. Når temaet er ungdom, er det naturlig at 
det gjøres en ekstra innsats for å utforme et godt 
opplegg inn mot ungdomstrinnet og videregående 
skoler også – der elevene er i samme alder som 
målgruppen som vil motta midlene fra TV-aksjonen. 
Med ungdom som tema kan det også være 
muligheter for et ekstra engasjement blant 
universiteter, høyskoler og studentorganisasjonene. 


Næringslivet

For næringslivet er temaet ungdom inn i 
arbeidslivet noe som er lett å engasjere seg i. 
Betydningen av å få ungdom inn i arbeidslivet er 
noe næringslivet forstår bedre enn mange andre, og 
spesielt nytten av praktisk og yrkesrettet utdanning. 


Flyktninghjelpen har i flere år samarbeidet med 
næringslivet både i Norge og internasjonalt. 
Samarbeidet bygger både på økonomisk støtte, 
men også i form av innovasjon, ekspertise, 
teknologi og verktøy. Et eksempel på dette er 
samarbeidet med Microsoft. Under covid-19-
pandemien gjorde dette det mulig å bruke nye        
e-læringsplattformer for å gi opplæring og 
skreddersydde utdanningsprogrammer til 
mennesker på flukt i Kenya, Etiopia og Jordan. 
Bruken av e-læring har fortsatt siden den gang, og 
gjort det mulig å nå frem til enda flere med 
karriererettet utdanning for flyktninger. 


En TV-aksjon rettet mot ungdom skiller seg ut 
fra tidligere aksjoner. Flere aksjoner har 
handlet om utdanning til barn, og også om 
støtte til mennesker på flukt – men hittil har 
ikke TV-aksjonene vært rettet direkte mot 
ungdom. 


Selv om behovene for hjelp er store, er 
ungdom som et tema noe som gir håp. 
Ungdommelig kraft og mot kan alle kjenne seg 
igjen i, men også den sårbarheten de fleste i 
denne alderen kjenner på. La oss gi håpet 
tilbake til unge på flukt. 


«Det er de unge som skal 
skape fremtiden og gjøre 
verden til et bedre sted å 
leve» 

- Fridtjof Nansen, verdens første Høykommissær for 
flyktninger
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