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Sammendrag

Den viktigste kunnskapen om sakalte sorbitolfermenterende E. coli 0157:H-, som er
arsaken til HUS-utbruddet i Norge 2009, er:

Bakterien ble farste gang pavist i et mindre utbrudd hos mennesker i Tyskland i
1988, og har i ettertid forarsaket sporadiske tilfeller og bare noen fa utbrudd
Infeksjoner med bakterien er hovedsaklig sett i Europa (mest beskrevet fra
Tyskland, @sterrike, Tsjekkia, Finland, Storbritannia) og kun ett tilfelle er pavist
utenfor Europa (Australia)

Reservoaret for bakterien er ukjent; den pavises sjelden hos dyr, og det er
diskutert om mennesker kan vare reservoar

Bakterien er aldri pavist i matvarer; verken i forbindelse med utbruddsutredninger
eller smittesporing rundt enkelttilfeller, men som for de klassiske E. coli 0157-
infeksjonene er mat en aktuell smittekilde

Det er kun beskrevet to stgrre utbrudd, begge fra Tyskland, som har hatt en mer
omfattende geografisk spredning. | det ene utbruddet ble smittekilden ikke
identifisert og i det andre var det mistanke til en spesiell type ra palse. Flere
mindre lokale utbrudd er beskrevet der kontaktsmitte fra mennesker eller dyr har
vart den sannsynlige arsaken.

Bakgrunn

Nasjonalt folkehelseinstitutt (FHI) har i 2009 registrert fire tilfeller av hemolytisk uremisk
syndrom (HUS) hos barn som fglge av infeksjon med sorbitolfermenterende E. coli O157:H-
(SF E. coli 0157:H-), en sjelden variant av enterohemorragisk E.coli (EHEC). Den stammen
av SF E. coli 0157:H- som er isolert fra de fire barna har identisk DNA-profil ved MLVA-
typing, og er shigatoksin 2 (stx;) og intimin (eae) positiv. | tillegg har den gener for flagell
H7 (flicH7), men den uttrykker ikke genet og stammen er ubevegelig. De fenotypiske
egenskapene (sorbitolfermenterende, B-glucuronidasepositiv, og telluritsensitiv) gjer at
stammen er vanskelig og tidkrevende a pavise.
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Kunnskapsstatus

Utbrudd og sporadiske tilfeller blant mennesker

SF E. coli 0157:H- ble farst pavist i forbindelse med et HUS-utbrudd i Bayern i Tyskland i
1988 (13). Tyskland har i de senere arene hatt to stgrre utbrudd forarsaket av denne
bakterien, og SF E. coli 0157:H- regnes na a vaere endemisk i Bayern-omradet (2, 3). Fra
1995 har SF E. coli 0157:H- ogsa sporadisk blitt isolert fra pasienter utenfor Tyskland, farst
i Tsjekkia, i omrader som grenser mot Tyskland (5), sa i andre regioner i Tsjekkia, og i
andre Europeiske land som Ungarn, @sterrike, Finland, Skottland, England, Irland, Polen,
Sverige og Belgia (1, 7-9, 12, 13, 16, 17). Den har blitt beskrevet kun en gang utenfor
Europa, isolert fra én pasient i Australia (4). | Norge har vi frem til 2009 kun hatt 8
sporadiske tilfeller av infeksjon med SF E. coli O157:H-, hvorav 3 hadde HUS. Fire hadde
gastroenteritt av forskjellig alvorlighetsgrad og en var asymptomatisk - flere av disse ble
identifisert ved smittesporing rundt HUS-tilfellene.

Internasjonalt har det ikke vaert beskrevet mange utbrudd med SF E. coli 0157:H- (Tabell
2). De fleste av disse utbruddene er sma og inkluderer fra to til seks personer. Tre starre
utbrudd er beskrevet, to fra Tyskland og ett i Skottland (1-3, 16). SF E. coli O157:H- har i
alle utbruddene veert stx,- og eae-positiv.

Av det som registreres har det vist seg at ca halvparten av barna som har fatt pavist
infeksjon med SF E. coli 0157:H-, har utviklet HUS (tall fra FHI, 19), dette er en hgy andel
sammenlignet med HUS-forekomst hos pasienter smittet med den "klassiske” E. coli O157-
bakterien (ikke-sorbitolfermenterende E. coli O157:H7).

Tabell 1 viser sammenligning av epidemiologiske karakteristika mellom SF E. coli 0157:H-
og den “klassiske” E. coli 0157 bakterien(13). SF E. coli O157:H- er genetisk forskjellig fra
den klassiske” E. coli 0157 og de har trolig skilt lag tidlig i utviklingen (10).

Tabell 1. Sammenlikning av SF E. coli 0157:H- og "klassisk ” E. coli 0157, basert pd tabell
fra Karch et al. 2001 (13)

Epidemiologiske

karakteristika: SF E. coli 0157:H- ”Klassisk” E. coli 0157
Europa + ett tilfelle fra Over hele verden, men farst

Utbredelse Australia. Farst pavist i og fremst i industrialiserte

Tyskland 1988 land. Farst pavist i USA 1982

Hgysesong for tilfeller September - April Juni - August
Median alder HUS tilfeller 25,5 maneder 47 maneder
Reservoar Ukjent Drgvtyggere

Smittevei

Infektiv dose

Kontaminert mat?

Person til person?
Direkte kontakt med dyr?
Ukjent

Kontaminert mat

Person til person
Direkte kontakt med dyr
Lav (mindre enn 50)
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Andel Praver
Ar Sted Pasienter HUS BD' D? Asympt.’ Dgde Smittekilde eksp.” Epi.” mat/miljo  Kommentar Referanser
1988 Tyskland 6 6 0 Ukjent Bavaria (sgr) (13)
s . Tsjekkia
1995 Tsjekkia 2 2 0 Ukjent (nar Tyskland) (5)
Teewlrst og 11725 KK-
1995-96 Tyskland 28 28 18 27 3 Mortadella? 2525 studie Neg Bavaria (sgr) (3)
1998 Tsjekkia 2 1 1 Storfe? Storfe (1)  Gardsbesgk (6)
Ukjent .
2002 Tyskland 38 4 (“Quark”? K- Neg Nasjonalt )
L studie (mest i sgr)
Eplejuice?)
2003 @sterrike 2 1 0 Storfe? Storfe (2) Bodde pagard (17)
2005 Irland 3 2 1 Ukjent (11)
Sekundeer-
2006  Skottland 13 4 smitte i Neg (1, 16)
barnehage
2008 @sterrike 4 4 1 0 Ukjent Neg Bodde i samme o,

'BD; blodig diaré, ?D; diaré, *Asympt.; asymptomatisk, *Andel eksp., andel eksponerte,

’Epi.; epidemiologiske undersgkelser (KK-studie; kasuskontroll studie).
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Forekomst hos dyr og i matvarer

Som beskrevet tidligere, mangler SF E. coli 0157:H- de spesifikke fenotypiske egenskapene
som vanligvis benyttes ved diagnostisering av E. coli 0157 fra mat og dyr. Det vil si at det
er svaert vanskelig a pavise SF E. coli 0157:H- da de ikke lett skilles fra vanlige E. coli som
vil veere tilstede. Dette har fgrt til at SF E. coli O157:H- vanligvis ikke har blitt sett etter i
de studiene som har undersgkt forekomst av E. coli 0157 i mat og i dyr, og det finnes
derfor lite kunnskap om forekomsten.

Tidligere norske studier blant storfe har som oftest vaert rettet mot a pavise vanlige E. coli
0157 og man har ikke lett direkte etter SF E. coli 0157:H- og heller ikke benyttet ideelle
medier til a pavise disse (15, 22, 23). En norsk studie undersgkte generelt for stx-positive
E. coli hos storfe i fire besetninger fra ett geografisk omrade uten a pavise noen SF E. coli
0157:H- (21). | samme studie ble syv sauebesetninger undersgkt uten at SF E. coli O157:H-
ble pavist, og i en tidligere studie ble prgver fra 124 sauebesetninger undersgkt uten funn
av SF E. coli O157:H- (20, 21). | kartleggingen av E. coli hos sau fra 2006 og 2007, hvor det
ble benyttet metoder der SF E. coli 0157:H- faktisk kunne pavises, ble det ikke pavist noen
slike bakterier.

Internasjonalt er det pavist svaert fa tilfeller av SF E. coli 0157 blant dyr (Tabell 3) Den
eneste publiserte studien som har sett spesielt etter forekomst av SF E. coli O157:H- hos
storfe, er fra Korea. De hadde ett enkelt funn av stx;- og eae-positive SF E. coli O157:H-
fra 1521 undersgkte storfe (< 0,1 %). | tillegg fant de stx;- og eae-positive SF E. coli
0157:H- fra ett dyr (14). Det er ogsa en studie fra Sveits rettet mot pavisning av stx-
positive SF E. coli 0157:H- hvor avfgringsprgver fra 630 sauer pa slakteri ble undersgkt
uten at noen slike bakterier ble pavist (24).

I Tyskland, hvor man har diagnostisert flest tilfeller hos mennesker, er det blitt lett
spesielt etter SF E. coli O157:H- i prover fra over 1500 storfe (personlig meddelelse
Bielaszewska, 13), og med funn av SF E. coli 0157:H- kun i én prave (6). Ogsa i @sterrike
har bakterien blitt pavist fra storfe i forbindelse med smittesporing (17). Tyskland har i
forbindelse med smittesporing lett etter bakterien i prgver fra sau, geit, kanin, hest, katt
og hjort uten a pavise SF E. coli 0157:H- annet enn fra en ponni (6). Bakterien har ogsa
blitt pavist fra en katt i forbindelse med smittesporing rundt et sykt barn i Skottland (1,
16). De svaert fa funnene som finnes fra storfe og sau kan tyde pa at drevtyggere ikke er
hovedreservoar for SF E. coli 0157:H-, men kun forbigaende baerere.

Det finnes ingen publikasjoner internasjonalt som har beskrevet funn av SF E. coli O157:H-
i matvarer, verken i forbindelse med smittesporing, utbruddsutredninger eller i
kartleggingsstudier. Som nevnt ovenfor er det imidlertid sannsynlig at vanlige
kartleggingsstudier ikke vil pavise disse bakteriene pga metodiske begrensninger.
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Tabell 3. Funn av SF E. coli 0157:H- hos forskjellige dyrearter

Antall dyr positive
Antall dyr  for SF E. coli

Hvor og nar Dyreart undersgkt 0157:H- Referanser
Storfe

Tyskland (hovedsakelig 1500 1 (6)
smittesporing)

Korea (2001-5) Storfe 1521 2 (14)

Sveits Sau 630 0 (24)
Smittesporing: sau,

Tyskland geit, kanin, hest, 1 ponni (6)
katt og hjort

Skottland Smittesporing 1 katt (1)

@sterrike (2003) Smittesporing 2 storfe (17)

Smittekilder og reservoar

Smittekilde har i de aller fleste sykdomstilfeller med SF E. coli O157:H- forblitt ukjent,
men i noen fa utbrudd har matbaren smittevei vaert mistenkt. En kasuskontrollstudie i
forbindelse med utbruddet i Tyskland i 1995/1996 mistenkte smitte fra to palser
("mortadella” og "teewirst”), men ingen bakterie ble isolert fra disse pglsene (3). Frem til
i dag er det ingen som har pavist SF E. coli 0157:H- i naeringsmidler. Videre er det to
mindre utbrudd hvor man har mistenkt direkte kontakt med storfe som mulig smittekilde
(13, 17), men det kan ikke utelukkes at dyrene var smittet av mennesker i disse tilfellene.

Sykdomstilfeller med SF E. coli 0157:H- rapporteres hovedsakelig i de kalde manedene,
noe som kan tyde pa forkjeller i reservoar og/eller kilde til disse infeksjonene
sammenliknet med de mer typiske E. coli 0157. De svaert fa funnene som finnes fra storfe
og sau kan tyde pa at drgvtyggere ikke er hovedreservoar for SF E. coli 0157:H-, men kun
forbigaende baerere. Det diskuteres om hovedreservoar for SF E. coli 0157:H- kan vaere
mennesker. Dette er verken verifisert eller avkreftet, men dersom menneske skulle vise
seg a vaere hovedreservoar, vil kontaminering av matvarer fra kloakk eller direkte fra
smittebarende mennesker vaere en mulig smittevei, i tillegg til direkte kontakt med
smittebaerende personer.

Konklusjonen er at reservoar og smittevei fortsatt er ukjent for denne bakterien.

Kontaktperson Folkehelseinstituttet:
Line Vold, Seniorradgiver, FHI

Tel 21 07 67 52

E-mail: line.vold@fhi.no

Kontaktperson Veterinaerinstituttet:

Anne Margrete Urdahl, forsker ved Zoonosesenteret, VI
Tel: 23 21 63 68

E-mail: anne-margrete.urdahl@vetinst.no

01.04.2009 Forfattet av:
Anne Margrete Urdahl, Veterinaerinstituttet,
Line Vold, Lin Thorstensen Brandal. Karin Nygard, Folkehelseinstituttet
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